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Einladung ’FBC‘/]T&/IVM

Der HTTV |ladt Madchen, die gerne mehr
trainieren mochten ein, an reinen Madchen-
Lehrgangen in einer Zwischenstufe zwischen
Verein und Verbandskadertraining teilzunehmen.

Wann? Samstag, 11. Oktober 2025
12:00 bis 15:00 Uhr (Anmeldung bis 11:50 Uhr)

Wo? Kiesbarg / Schnuckendrift 21
21149 Hamburg-Fischbek

Wer? Madchen Jg. 2015 und jlinger

Die Madchen sollten etwa 8 Ballkontakte gefordert durch die
mit einem Trainer spielen kdnnen und Alexander Otto
grundlegende Techniken kennen. Sportstiftung

Trainerinnen Team:
Antje Kriuger (GW Harburg), Katrin Gérgen (TTG 207)
Alina Bott (TV Fischbek), ggf. weitere

10€ Teilnahmegebihr pro Madchen (wird vorort entrichtet)

Anmeldung bis zum 06.10.25 durch die Vereine mit Auflistung
aller Teilnehmerinnen inkl. Jahrgange an
antje.krueger@hamburg-tischtennis.de

18;30
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Bonus-Angebot  p1s

flir Interessierte: Uhr

“Worauf achten wir beim
Training mit Madchen?”

Veranstalter: Hamburger Tisch-Tennis-Verband e.V.



WORAUF ACHTEN WIR BEIM %mhmgwmﬁddqmspidw

Tiscljteuvis

TRAINING MIT MADCHEN?

Einladung

Am 11. Oktober findet der nachste Madchen-Lehrgang des Hamburger Tisch-
Tennis-Verbandes in Fischbek statt. Es ist bereits der sechste Lehrgang
dieser Art und die Madchen freuen sich schon darauf.

Hiermit wollen wir alle Interessierten zu einem Austausch zum Training mit
jungen Madchen einladen. Erfahrene Trainerinnen berichten aus ihrer
Trainingspraxis und geben Tipps zum Nachahmen weiter.

Wir kommen in den Austausch mit Euch, wollen héren, was gut |lauft und was
vielleicht Eure Herausforderungen sind. Vielleicht seid Ihr aber auch nur
interessiert und kiinftig motiviert, Madchen Tischtennis beizubringen.

Und das Beste ist, im Anschluss an unseren Austausch kommen viele tolle
Madchen, die Lust auf Tischtennis haben und denen wir helfen kdnnen, sich
weiterzuentwickeln.

Wann? Samstag, 11. Oktober 2025
10:30 bis 12:00 Uhr

gefordert durch die
Alexander Otto
Sportstiftung

Wo? Kiesbarg / Schnuckendrift 21
21149 Hamburg-Fischbek

Wer? Alle Interessierte: Trainer/-innen, Helfer/-innen und
Spieler/-innen aller Leistungsklassen

Leitung: Katrin Gérgen und Antje Kriliger

Anmeldung bis zum 06.10.25 an
antje.krueger@hamburg-tischtennis.de

Veranstalter: Hamburger Tisch-Tennis-Verband e.V.



